
CỘNG ĐOÀN THÁNH BÊNAĐÔ DUỆ 

GIÁO XỨ HOLY EUCHARIST 
1A Oleander Drive, St Albans 

Phone: 0470 463 332  

Facebook: Cộng Đoàn Thánh Bênađô Duệ 

Email:congdoanthanhbenadodue3021@gmail.com 
 

 
 

 

CỘNG ĐOÀN DÒNG CHÚA CỨU THẾ 

Bề Trên tạm thời và Phó Xứ: Cha Lovink  Lolo Wea CSsR 

Thành Viên: Cha Giuse Nguyễn Xuân Hiếu CSsR 

Thành Viên: Cha Patrick Corbett CSsR 

Chánh Xứ: Cha Vincent Long Phạm CSsR 

 

GIỜ LỄ 

Thứ Ba - Thứ Sáu: 9:00am (tiếng Anh) 

Thứ Năm: 7:00pm (tiếng Việt) ( sau Thánh Lễ có 

Chầu Thánh Thể) 

Thứ Bảy: 6:00pm (tiếng Anh), 7:30pm (tiếng Việt) 

Chúa Nhật: 9:00am, 10:30am, 6:00pm (tiếng Anh) 

12:00pm (tiếng Việt), 3:00pm (sắc tộc) 
 
 

*************************************** 

LỄ TRO 

 

Thứ Tư, ngày 22 tháng 2, bắt đầu mùa Chay 

Thánh với Lễ Tro để nhắc nhở ta về thân phận 

con người. Kính mời Cộng đoàn tham dự các 

Thánh Lễ trong ngày thứ Tư Lễ Tro: 

 9am Tiếng Anh 

 6pm Tiếp Anh 

 7.30pm Tiếng Việt 
 

*************************************** 

ĐÀNG THÁNH GIÁ TRONG MÙA CHAY 

 Đàng Thánh Giá bằng Tiếng Việt sau 

Thánh Lễ thứ Năm hằng tuần vào lúc 

7pm. 

 Đàng Thánh 

Giá bằng Tiếng 

Anh trước Thánh 

Lễ thứ S áu hằng 

tuần vào lúc 

8.30am. 

 

   

BAN THƯỜNG VỤ CỘNG ĐOÀN 

Trưởng: Dominic Bùi Hữu Thọ - 0408030001  

Phó Nội Vụ: Phaolo Phạm Thế Cường – 0401936939 

Phó Ngoại Vụ: Maria Phạm Thị Thanh Hà – 0402392696 

Thủy Quỹ: Maria Trương Thị Tuyết – 0431123515 

Thư Ký: Maria  Nguyễn Thị  Xuân Mai – 0433971501 

Ban Sinh Hoạt: Mátta Nguyễn Hồng Thắm – 0415599413 

Ban Phụng Vụ:  Phêrô Hoàng Thuận –  0434792799  

Ban Ẩm Thực: Maria Trương Thị Tuyết – 0431123515 

................................................................................................ 

CÁC HỘI ĐOÀN VÀ BAN NGÀNH 

Ca Đoàn Phanxicô: 

Giuse Phạm Thanh Phong: 0434 594 449 

Ca Đoàn Thánh Linh:  

Vincent Nguyễn Văn Triệu: 0413 655 737 

Đoàn Thiếu Nhi Thánh Thể: 

Teresa Nguyễn Hoàng Trâm: 0413 106 819 

Nhóm Giới Trẻ: 

Mátta Nguyễn Hồng Thắm: 0415 599 413 

Hội Legio Maria 1: Sinh hoạt lúc 5:30pm giờ chiều Chúa nhật  

Rosa Maria Vũ Thị Dậu: 0431 797 698 

Hội Legio Maria 2: Sinh hoạt lúc 6pm thứ Hai hàng tuần 

Maria Nguyễn Thị Tin: 0401 688 587 
Hội Các Bà Mẹ Công Giáo: 

Maria Phạm Thị Tuyến: 0411 506 006 (sau 6:30pm) 

Sinh hoạt Chúa nhật tuần thứ Tư sau lễ 12 giờ. 

Xóm Giáo La Vang: 

Giuse Phạm Thế Vang: 0470 065 263 

Đội Giúp lễ: 

Anna Bùi Thị Thu Hương: 0411 467 449 

Ban Truyền Thông: 

Mátta Nguyễn Hồng Thắm: 0415 599 413 

Ban Khánh Tiết: 

Teresa Vũ Ngọc Thiên Oanh: 0424 992 007 

Ban Bảo Trì 

Phanxicô Xavier Phạm Ngọc Long: 0421346638 

 



 

   

LỜI HẰNG SỐNG 
 
 

BÀI ĐỌC I:            Hc 15,15-20 
 

Nếu con muốn thì hãy giữ các điều răn 

mà trung tín làm điều đẹp ý Đức Chúa. 

Trước mặt con, Người đã đặt lửa và nước, 

con muốn gì, hãy đưa tay ra mà lấy. 

Trước mặt con người là cửa sinh cửa tử, 

ai thích gì, sẽ được cái đó. 

Vì trí khôn ngoan của Đức Chúa thật lớn lao, 

Người mạnh mẽ uy quyền và trông thấy tất cả. 

Người để mắt nhìn xem những ai kính sợ Người, 

và biết rõ tất cả những gì người ta thực hiện. 

Người không truyền cho ai ăn ở thất đức, 

cũng không cho phép ai phạm tội. 
 

*********************************************************** 

Bài Ðọc II:              1 Cr 2,6-10 
  

Thưa anh em, điều chúng tôi giảng dạy cho các tín 

hữu trưởng thành là một lẽ khôn ngoan, nhưng 

không phải là lẽ khôn ngoan của thế gian, cũng 

không phải của các thủ lãnh thế gian này, là những 

kẻ sớm muộn gì cũng phải diệt vong. Trái lại, chúng 

tôi giảng dạy lẽ khôn ngoan nhiệm mầu của Thiên 

Chúa đã được giữ bí mật, lẽ khôn ngoan mà Thiên 

Chúa đã tiền định từ trước muôn đời, cho chúng ta 

được vinh hiển. Lẽ khôn ngoan ấy, không một ai 

trong các thủ lãnh thế gian này đã được biết, vì nếu 

biết, họ đã chẳng đóng đinh Đức Chúa hiển vinh vào 

thập giá. Nhưng, như đã chép : Điều mắt chẳng hề 

thấy, tai chẳng hề nghe, lòng người không hề nghĩ 

tới, đó lại là điều Thiên Chúa đã dọn sẵn cho những 

ai mến yêu Người. Còn chúng ta, chúng ta đã được 

Thiên Chúa mặc khải cho, nhờ Thần Khí. Thật vậy, 

Thần Khí thấu suốt mọi sự, ngay cả những gì sâu 

thẳm nơi Thiên Chúa. 

******************************************** 

Phúc Âm:                  Mt 5,20-22a.27-28.33-34a.37 
 

Khi ấy, Đức Giê-su nói với các môn đệ rằng : “Thầy 

bảo cho anh em biết, nếu anh em không ăn ở công 

chính hơn các kinh sư và người Pha-ri-sêu, thì sẽ 

chẳng được vào Nước Trời. 

“Anh em đã nghe Luật dạy người xưa rằng : Chớ giết 

người ; ai giết người, thì đáng bị đưa ra toà. Còn 

Thầy, Thầy bảo cho anh em biết : Bất cứ ai giận anh 

em mình, thì đáng bị đưa ra toà. 

“Anh em đã nghe Luật dạy rằng : Chớ ngoại tình.  

Còn Thầy, Thầy bảo cho anh em biết : Bất cứ ai nhìn 

người phụ nữ mà thèm muốn, thì trong lòng đã ngoại 

tình với người ấy rồi. 

 “Anh em còn nghe Luật dạy người xưa rằng : Chớ 

bội thề, nhưng hãy trọn lời thề với Đức Chúa. Còn 

Thầy, Thầy bảo cho anh em biết : đừng thề chi cả. 

Nhưng hễ ‘có’ thì phải nói ‘có’, ‘không’ thì phải nói 

‘không’ ; thêm thắt điều gì là do ác quỷ.” 
 

***************************************** 

KHÓA I GIÁO LÝ TÂN TÒNG NĂM 

2023 
 

Từ ngày 08/01/2023 tới ngày 02/04/2023. Học tại 

Văn Phòng Giáo Xứ Holy Eucharist. Giờ học từ 

1:15pm đến 2:30pm Chúa Nhật. 

Những ai muốn học Đạo, xin vui lòng liên lạc: 

Cô Maria Nguyễn Thị Tin: 0401 688 587 

Chú Vincent Nguyễn Văn Triệu: 0413 655 737. 
 

*************************************** 

KHÓA I GIÁO LÝ HÔN NHÂN NĂM 2023 

Ngày Học: Thứ Bảy 11/02 và 18/02/2023 

Thời Gian: 9:00am – 5:00pm 

Địa Điểm: St. Margaret Mary’s Church. 51 Mitchell 

Street, Brunswick North Vic 3056. 

Xin vui lòng ghi danh với: 

- Lm Anthony Nguyễn Hữu Quảng, SDB 

Mob: 0412 560 445, Email: quangsdb@yahoo.com 

- Lm Gioan B. Đặng Nhật Trường, CSsR 

Mob: 0421134027 

Email: john04051976@gmail.com 

- Chị Maria Hồ Thị Thanh 

Mob: 0403 419 798, Email: thanh.htt@gmail.com 
 

Xin gởi qua email các chi tiết cần thiết khi ghi danh: 

Tên Thánh – Họ và Tên – Ngày Sinh – Số Điện Thoại 

– Email Address 
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